
19. března 
- zámek v Mníšku pod Brdy, Vyšehrad a jeho podzemí 
- Cena 750 Kč/osoba

23. dubna 
- zámek v Mnichově Hradišti a Humprecht v Sobotce
- Cena 600 Kč/osoba

28. května 
- Botanicus v Ostré a tvrz v Čelákovicích 
- Cena 650 Kč/osoba

25. června 
- Litoměřice, České středohoří – vlak a loď 
- dle aktuálních cen

 12. – 17.července
- Krkonoše – Benecko, hotel Skalka, plná penze 
  Plavání a turistika. Možné vzít s sebou děti, vnoučata
- Cena 7 000 Kč/osoba

 3. – 6. září
- Šumava – Kašperské hory, plná penze 
  Doprava a výlety autobusem po okolí 
- Cena 5 200 Kč/osoba

24. září 
- Kutná Hora 
- Cena 750 Kč/osoba

Nabídka výletů v roce 2026



22. října  
- Náchod, Běloves a Nové Město nad Metují 
- Cena 800 Kč/osoba

 19. listopadu
- Německo – Míšeň a Moritzburg 
- Cena 800 Kč/osoba

 10. prosince
- vánoční Poděbrady a zámek Křinec 
- Cena 650 Kč/osoba

Přihlaste se včas! Hraďte nejpozději 10 dnů před konáním výletu.
Cena jednodenních výletů zahrnuje pouze dopravu a služby 

průvodce. Vstupné a obědy si hradí každý účastník sám.

Bankovní účet číslo: 5632357369/0800

Rehabilitační cvičení ve vodě v plaveckém bazénu 
ve Sportareálu v České Lípě

- vždy  středa

- sraz ve 12:45 u recepce v 1. patře 

 cvičení, plavání - 13:00 – 14:30

- Cena 100 Kč/osoba

Termíny v 1. pol. 2026: 14. 1., 28. 1., 11. 2., 25. 2., 11. 3., 

                                               25. 3., 15. 4., 29. 4., 13. 5.a 27. 5. 

Termíny ve 2. pol. 2026: 9. 9., 23. 9., 7. 10., 21. 10., 11. 11., 

                                                  25. 11., 9. 12. a 16. 12.


