Seniori
opét chodi
do skoly

Ceskolipsky klub 3. véku
nabizi dfive narozenym
nova setkani a lekce z fady
obort.

PETR POKORNY

Ceska Lipa - Seniofi v Ceské
Lipé opét usedli do Skolnich
lavic. Ceskolipsky klub 3. vé-
ku jim na jarni ,semestr”
pripravil nabidku lekci z né-
kolika rozliénych obord, jako
je historie, botanika, digitalni
fotografie, rozcvicovani pa-
meétinebo itvorba ke-
ramiky. Kazdy
z téchto vzdéla-
vacich okruhti a
témat zahrnu-
je deveét se-
tkani po dvou
vyuéovacich
hodinach.
~Mameno-
vinky, ale zaro-
ven pokracujeme i
v osvédéenych pro-
gramech jako prace na
potitaci s Danielem Dlouhym
¢i bylinky. Je pro nas dileZiteé,
aby si lekce lidé opravdu
uzili," uvedla Milena Nova-
kova, predsedkyné spolku,
ktery vzdélavani organizuje.
Podle nije jejich vyuka
oproti béznému vzdélavani
v klasickeé skole, napfiklad u
prace s pocitacem, jina v in-
dividualnim pristupu, ktery
Zaci také ofekavaji. Zaroven

»Mame
novinky, ale za-
roven pokracujeme
i v osvédcenych pro-
gramech jako prace
na pocitaci ¢i bylinky.
Je pro nas dulezité,
aby silekce lidé
uzili.“

jsouradi za moZnost se dou-
tit to, co potfebuji ve svéem
bézném Zivoté.

4Hledali jsme se Zenou
moZnosti ke komunikaci,
k seznameni se zdejsimilid-
mi a také jsme se chtéli do-
védét néco nového. Zenu za-
jimaly déjiny a mé zase prace
s fotografiemi na po¢itaéi,”
fekl Karel Kraus, ktery se
s manZelkou pred dvéma
roky pfestéhoval do Ceské
Lipy z Moravy a oba se uZ
Juniverzity“ ziicastnilivloni.
+Odnesli jsme sizna-
losti, co jsme po-
tiebovali. Ted
jsem se pfihla-
silnadva

obory a

manZelka

dokonce na
tFi,“ doplnil
Kraus.

1 kdyZ je
mistni historie
pravidelnou sou-

¢asti vzdélavani seniort
v Ceské Lip&, tentokrat je
zcela novym tématem kurz
.Slechtické rody naseho re-
gionu”. Diky nému se diive
narozeni studenti dozvédi
vice zajimavosti o mistnich
rodech glechticli od lektori
Martina Aschenbrennera a
Jana Rucze, ktery prednasi na
univerzitach tietiho véku uz
del3i dobu, tfeba i v Mladé
Boleslavi a Praze. 2
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Seniori chodido §kolv¢
Zaiima ie historie i pocitace

Pokra€ovani ze strany 1
.Zajemct je pomérné dost,
vice nez minule, takZe je o
téma slechty zjevné velky
zajem,” prohlasil Aschen-
brenner. S kolegou piednasi
o Slechtickych rodech na
Ceskolipsku. I kdyZ pocho-
pitelné s nezbytnymi sou-
vislostmi. S ohledem na své
zajmy a vyzkumy budu
prednaset o Bercich z Dube,
patfilo jim kromé jiného za-
kupské panstvi, rod sasko-

lauenburskyjch vévodia a
sloupske Kinské, " pozname-
nal Aschenbrenner.

JAK NA FOTOGRAFOVAN(
Prace s pocitatem pod vede-
nim osvédteného lektora
Daniela Dlouhého pokracuje
v zaméTeni na digitalni foto-
grafie, na jejich tipravu a
zpracovani v pocitadi véetné
bezpecneho sdileni na soci-
alnich sitich Seniofi také
ocenuji moznost ucitse ina

vlastnich tabletech nebo
pfenosnych potitacich.

.Klienti jen neposlouchaji,
ale ihned si vie zkouseji a
nasledné samostatné pro-
cvituji Tim docilime udrzeni
dovednosti do doby, nez do-
jdou domu. Néktefi radi do-
stanou i domaci tikol,” popsal
Dlouhy.

Pro seniory je dileZity ne-
formalni piistup, pohoda
béhem skoleni a Zadny stres.
A z divodu zvySovani sebe-

védomi je dileZita pochvala.
Vzhledem k tomu, Ze béhem
vysvétlovani si vie hned
zkouseji a testuji, tak je vét-
Sinou problém jen v hlavé. .
Obava, Ze néco udélaji Spatné
a podobné. Kdyz pochopi, Ze
to viitbec nevadi a opravdu
zkusi vie, co si ukazujeme a
fikame, tak se uéirychlea
jsou za to radi” sdélil své
zkusenosti pedagog Dlouhy.
Na lorisky zacatek nava-
zuje i trénink paméti s lek-

torkou Jitkou Lukaskovou,

kde si iicastnici procvici a po-

trapi mozky nad miznymi rée-
busy, kfiZovkami, hadanka-
miisudoku. .Studentim to
poméaha vypofadat se s na-
roky na soustfedéni a zpra-
covani spousty informaci

v dneéni hektické dobé “ vy-
svétlila Milena Novakova.

NIZ3i CENY PRO STARS{

Ceskolipsky klub 3. véku or-
ganizuje spolek CLU3V

s podporou Mésta Ceska Lipa.
Vétsina kurzi se kona v od-
polednich hodinach na ces-
kolipské stfedni pramysloveée
skole, keramika pak v kera-
mické dilné na zakladni sko-
le na Spi¢aku. Dotace

od mésta pfinasi icastnikim
ve véku nad 60 let zvyhod-
néne skolne. Vzdélavaci akce
pro seniory pofada také
Méstska knihovna v Ceské
Lipé nebo ¢ceskolipska Euro-
skola. \



