Ceskolipska univerzita 3. véku
Jaro 2019 - PROGRAM

Pondéli 11. 3. 2019 v 15,30 hod

ZAHAJENI V UCEBNE STREDNi PRUMYSLOVE
SKOLY V CESKE LIiPE

Pondéli 11. 3. 2019 od 17 hod

Bylinky nejen pro zahradniky — uéebna SPS, 1. patro a dale
vzdy pondéli od 17 hod

Utery 12. 3. 2019 od 15,30 hod

Prace na PC - uprava fotografii a bezpecné sdileni — u¢ebna
ICT v SPS, 2. patro — a dale vzdy atery od 15,30 hod

Ctvrtek 14. 3. 2019 od 15,30 hod

Pfiroda Ceskolipska — pfednaskova mistnost ve Vlastivédném
muzeu a galerii v Ceské Lip& — a dale vzdy &tvrtek od 15,30 hod

Streda 3. 4. 2019 od 15,30 do 17,30 hod

JARNI TVORENI — naladte se na jaro a svatky jara — vyrobte si
jarni a velikono¢ni dekorace pod vedenim lektorky Romany
Rajchlové vjideln& domova mladeze SPS v Ceské Lipé,
Havlickova 443 — vstupné 50 K¢ a uhrada za material

Nedéle 5. 5. 2019 sraz v 9 hod u muzea — akce VMG

Vitani ptaéiho zpévu — Vlastivédné muzeum a galerie v Ceské
Lipé Vas zve na spoleCnou vychazku za ptaCim zpévem

Vice akci a info na https://www.muzeumcl.cz/ekoporadna.html

Pondéli 13. 5. 2019 —od 17 hod

Bylinkovy workshop — VYROBA BYLINNE KOSMETIKY -
lektorky programu Bylinky nejen pro zahradniky organizuji nejen
pro své posluchae vyrobu ruznych druht pfipravkl domaci
kosmetiky s kratkou prednaskou o surovinach a vyuziti bylin
v kosmetice — u&ebna SPS 1. patro - vstupné 100 K& a tihrada za
material

Organizétorem neziskova spolecnost CLU3V z.s., IC 07929145.
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Program Bylinky nejen pro zahradniky (Ing. Katefina Simon, Ing. Zuzana Bukvi¢kova)

11. 3. 2019, od 17 hod, SPS, Zakladame bylinkovou zahradu

18. 3. 2019, od 17 hod, SPS, Horské a viesovistni rostliny

Moznosti péstovani bylinek — samostatng, ve smiSené kultufe,
v nadobach — doporu¢ené kombinace, vhodné sloZzeni bylinkového
zahonu, tematické zahradky — bylinkova spirala, stfedomorska,
horska, skalni¢kova, stinomilna, klasterni zahradka. Papir a pastelky
s sebou! Moznost navrhnout si vlastni zahon.

Viesovisté ve volné pfirodé a na zahradé, zpUsob zaloZeni. Péstovani
bylinek s odliSnymi naroky na pudu a pH v naSich podminkach,
chranéné druhy a pravidla sbéru. Viesy, medvédice, brusinky,
bordvky a jejich vliv na nase zdravi. Horské bylinky a jejich péstovani. Vliv nadmorské vysky a extrémniho klima na

bylinky a jejich ucinné latky.

25. 3. 2019, od 17 hod, SPS, Plané rostliny k jidlu a jedlé plevele

Co se na jare jako prvni da sbirat a jaké plané rostliny mGzZeme najit a vyuzit na nasi zahradé a v jejim okoli. Jarni
bylinky — sbér a zpracovani — tipy a recepty. Co ma cenu na zahradé nechat samovolné rlst a s jakymi plevely
bojovat. Zahradni kultivary planych rostlin a jejich vyuziti. Indikace pH podle planych rostlin a jejich uzite¢ni zastupci.

1. 4. 2019, od 17 hod, SPS, Stfedomoiské bylinky

Stfedomofiské teplomilné bylinky nejsou jen levandulové pole v Provence a bobkovy list na vareni. Jaké teplomilné
a suchomilné bylinky z jihu u nas rostou a jaké jej jejich vyuziti? Sukulentni IéCivky a kaktusy. Navrzeni vysadby
k celoro¢ni okrase zahrady, vhodné kombinace a péce o né.

8. 4. 2019, od 17 hod, SPS, Superfoods u nas (exotické bylinky a potraviny na zahradach)

15. 4.

29. 4.

13. 5.

20. 5.

Plodiny znamé pod pojmem superpotraviny pro svUj vyznamny vliv na zdravi. VétSinou pivodem z exotickych zemi.
Nékteré z nich se ale daji s Uspéchem péstovat i u nas. Pfedstaveni nejpopularnéjsich predstavitelt z fad nasich
(drobné bobuloviny) a cizich, jako napf. goldenberries, goji, ginseng, maca, moruse, gotukola, jiaogulan, chia,
schizandra, rakytnik a dalsi.
2019, od 17 hod, SPS, Bylinky pomahaji na zahradé
Bylinné preparaty jako rostlinna hnojiva, ekologické Setrné postfiky a ochrana proti Skidcdm, vhodné kombinace
bylinek a zeleniny pro zlepSeni ristu a ochranu, pfirodni zahrada a jeji principy. Zahradni€eni podle pfirodnich cyklu
a respekt k mistim druhdm v pfirodé.
2019, od 17 hod, SPS, O¢ista téla a duse (bylinky pomahaiji)
V soucasné dobé existuje fada léCivych bylin a kofeni, které se pouzivaji pfi oCistnych kdrach, dietach a jinych
ozdravnych procedurach. Druhy domaci, ale zapomenuté, druhy dovezené, péstované u nas. Moznosti vyuziti a
zpracovani, tipy na odleh&eni stravy pomoci IéCivé zeleniny. Pfehled zpUsobu jak ocistit t€lo zevnitf i zven&i pomoci
bylinek.
2019, od 17 hod, SPS, Bylinkovy workshop - Vyroba bylinné kosmetiky
Bylinkovy workshop - vyroba domaci kosmetiky spojena s kratkou pfednaskou o surovinach a domacim vyuziti bylin
v kosmetice. Posluchaci si mohou vyrobit rizné druhy pfipravkl domaci kosmetiky dozvédét se o vyrobé dalSich.
Napfiklad oleje, plet vody, peelingy, masti, krémy, soli a mydla.
2019, od 17 hod, SPS, Balkon a terasa - zahrada bez zahrady
Balkonové bylinky, vhodné zvoleny druh, mnoZstvi, péce. Umisténi a osazovani truhlik(, misto (jizni — severni
strana) stin, polostin, slunce. Podle toho pak vybereme vhodné bylinky. Vhodné kombinace s ostatnimi
balkonovymi. Balkdnové kvétiny a vliv desté a vétru. Zalévani balkonovych kvétin. Trvalky a jejich pfezimovani
v nadobach, ukazky vysadby.

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA!
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Program PRIRODA CESKOLIPSKA - Vlastivédné muzeum a galerie v Ceské Lipé

14. 3. 2019, od 15,30 hod Botanika
e lektor Ing. Marta Knauerova
e Uvodni seznameni s Vlastivédnym muzeem a galerii v Ceské Lipé
e Chranéné druhy rostlin v Libereckém kraji — Ceskolipsko
e Lécivé byliny, jejich péstovani, sbér a vyuziti

20. 3. 2019, od 15,30 hod Geologie a mineralogie — pozor stfeda!
e Lektor Petr Muzak
e Neziva pfiroda a moznosti sbéru mineralt na Ceskolipsku

28. 3. 2019, od 15,30 hod Paleontologie
e Lektor Petr Muzak
e Fosilni fauna a fléra nalezena na Ceskolipsku od druhé poloviny 19. stoleti po souéasnost

4. 4. 2019, od 15,30 hod Zoologie obratlovcu |
e Lektor Ing. Zdenék Vitacek
e Ryby, obojZivelnici a plazi Ceskolipska — jak a kde Ziji a chranime je?

11. 4. 2019, od 15,30 hod Zoologie obratlovcu Il
e Lektor Ing. Zdenék Vitacek
e Ptaci a savci Ceskolipska — jak a kde Ziji a chranime je?

25. 4. 2019, od 15,30 hod Zoologie bezobratlych |
e Lektor Bc. Lukas Blazej
e Entomologie Ceskolipska — spolegenstva biotop inicialnich sukcesnich stadii

2. 5. 2019, od 15,30 hod Zoologie bezobratlych I
e Lektor Bc. Lukas Blazej
e Entomologie Ceskolipska — dieviny mimo les

16. 5. 2019, od 15,30 hod Mykologie |
e Lektor Josef Slavicek

e Houby Ceskolipska

23. 5. 2019, od 15,30 hod Mykologie Il
e Lektor Josef Slavitek
e Houby Ceskolipska

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA!
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Program Prace na PC — uprava fotografii a bezpec¢né sdileni (Bc. Daniel Dlouhy)

12. 3. 2019, od 15,30, SPS, 2.p. ICT,  On-line nastroje pro spravu a zalohovani souborti
Seznameni klientd s moznostmi pro on-line praci se soubory z vice zafizeni véetné zalohovani.
Konkrétné Google Drive, OneDrive.

19. 3. 2019, od 15,30, SPS, 2.p. ICT,  Google Drive

Prace se soubory v prostiedi Google Drive (zalohovani, Uprava) z vice zafizeni.
Moznosti sdileni jednotlivych soubor, slozek apod.
Vyuziti Google Drive v dalSich zafizenich (mobilni telefon, tablet nebo jiny pocitac).

26. 3. 2019, od 15,30, SPS, 2.p. ICT,  Zaklady prace s fotografii

Uvod do prace s fotografii v prostfedi malovani, jako zakladnim nastrojem pro praci s obrazky.
Uprava velikosti, ofez, doplnéni textu atd.

2.4.2019, od 15,30, SPS, 2.p. ICT,  Socialni sité a obrazky

Uprava vlastnich fotografii v prostfedi socialnich siti dle potfeb G&astnik(i (Facebook, Instagram...).
Tvorba vlastnich galerii, moznosti sdileni.

9. 4. 2019, od 15,30, SPS, 2.p. ICT, On-line aplikace pro upravu fotografii
Prace v on-line editoru PixIr — Uprava fotografii, filtry, kolaze, ramecky a dalsi.
Sdileni vlastnich fotografii na socialni sité z téchto aplikaci.

16. 4. 2019, od 15,30, SPS, 2.p. ICT,  On-line aplikace pro Gpravu fotografii II.

Prace v on-line editoru Canva — Uprava fotografii, filtry, kolaze, ramecky a dalsi. Sdileni vlastnich fotografii
na socialni sité z téchto aplikaci.

23. 4. 2019, od 15,30, SPS, 2.p. ICT,  On-line aplikace pro Gpravu fotografii lll.
RozSifeni dovednosti v PixIr nebo Canva a pouziti aplikaci téchto sluzeb v mobilnim telefonu nebo tabletu.

14.5. 2019, od 15,30, SPS, 2.p ICT, Jak vytvofFit pozvanku é&i jiny graficky poutavy dokument
Tvorba graficky zajimavych dokumentu v prostfedi editoru
Canva (pozvanky, seznamy, letaky apod.).

21.5.2019, od 15,30, SPS, 2.p. ICT,  Obrazky a texty

Propojeni znalosti z riznych foto editort se znalostmi
v oblasti balicku Office pro vytvoreni poutavéjsich a
zajimavéjsich dokumenta.

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA!
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